
ZEITPLAN 2019

07:30-10:00 Startnummernausgabe Frauenlauf
08:00 bis 1 Std. vor Start Startnummernausgabe Aquathlon + Sprint

08:30-09:15 Check in Aquathlon
09:15 Wettkampfbesprechung Aquathlon Start Frauenlauf - Nordic Walking
09:30 1. Start Aquathlon beginnend mit Schüler E
10:00 Start Kinder - Mädchenlauf
10:30 Start Frauenlauf alle Hauptklassen
11:30 Siegerehrung Aquathlon
12:00 Siegerehrung Frauenlauf

13:00-13:30 Check in Welle 1 und gemütlicher Ausklang
13:35 Wettkampfbesprechung Welle 1
14:00 Start Sprint Welle 1

15:00-15:30 Check in Welle 2
15:35 Wettkampfbesprechung Welle 2

15:30-16:00 Check out Welle 1
16:00 Start Sprint Welle 2

16:00-18:15 Startnummernausgabe Firmentriathlon
17:00-17:40 Check in Firmentriathlon Welle 1
17:30-18:30 Check out Welle 2

17:45 Wettkampfbesprechung Welle 1
18:00 Start Firmentriathlon Welle 1

18:15-18:55 Check in Firmentriathlon Welle 2
18:30 Siegerehrung Sprint Triathlon
19:00 Wettkampfbesprechung Welle 2 mit gemütlichem Ausklang
19:15 Start Firmentriathlon Welle 2

ab 20:00 Check out Firmentriathlon
21:30 Siegerehrung Firmentriathlon

Im Anschluss Tombola mit tollen Preisen
und gemütlicher Ausklang

Uhrzeit Freitag 21.6.2019 Samstag 22.6.2019 Sonntag 23.6.2019


